
競技種目 

１．玉入れ（内容変更）               （9：00～9：25 見込み）                       

回 数 

 

出 場 

 

 

 

競技方法 

 

 

 

 

 

 

準 備 品 

 

３回（どちらかの組が２連勝したら２回で終了） 

 

 2 人  

2２人ずつ２チームに分かれ、小学生以下の子供と 65 歳以上、その他

の人たちに別れ A を先頭に A－K 線上に（G を先頭に E－G 線上に）

２列で並ぶ。 

 

スタートの合図で 1 人 2 個玉を取りに行く。2 個以上は持たない。 

コートは二重の円になっており、年齢ごと投げる位置が異なります。 

 

・最初の 40 秒：小学生以下の子供と 65 歳以上 

        （内側の円の外から投げる） 

        最初の 40 秒が終わったら、スタート位置に戻る 

・次 の 4 0 秒：上記以外の人 

（外側の円の外から投げる） 

・最後の 40 秒：全員参加 

（小学生以下の子供と 65 歳以上の人は内側の円の 

外、それ以外の人は外側の円の外から投げる） 

 

拾った玉は、決められた円に戻って投げることとする。 

進行係は、周りに投げられた玉を戻す、かごを抑える  

 

ピストル、紅白玉、紅白の玉入れのかご 

 

２．借りもの・尋ね人競走（内容変更）    （9：25～９：55 見込み） 

レース数 

 

出 場 

 

競技方法 

 

 

 

 

準 備 品 

 ４レース 

  

1 人   

 

 紙に書かれている指示を見て、ものや人と一緒にゴールを目指す。B－

J 線上からスタートし、D－H 線上の紙を拾う。指示されたものや人と

一緒に、E－G 線上のコーンとＦの間を通り、指示された内容と違いが

ないか F 付近に立つ館長の確認を受け、直線で K 線のゴールへ向かう。 

 

ピストル、ゴールテープ、マイク、コーン（E－G 線） 

指示を出す紙【プレート】（D－H 線） 

 

 

 

 

 

 

 



３．松本山雅タイム             （９：55～10：25 見込み） 

レース数 

 

出  場 

 

 

競技方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準 備 品 

保育園は２レース 

小学生は、松本山雅の方に組み合わせを依頼 

 

未就学児（保育園児相当）、小学生 

 

① 未就学児（保育園児相当）：お菓子拾い（保護者同伴） 

スタート地点はＤ－Ｈ線、お菓子はＢ－Ｊ線、ゴールはＡ－Ｋ線 

人数に応じてレース分けする。20 人以上の場合は、複数に分ける。 

スタートして、お菓子を拾ってゴールする。ゴール地点に「ガンズ 

くん」がおり、ゴールしてから「ガンズくん」とタッチ。 

 

 

② 小学生：ドリブル競走 

Ｄ－Ｈ線とＡ－Ｋ線の間を利用して実施。 

  申込み人数や年齢構成により組み分ける。 

ドリブルでコーンをよけながらゴールして「ガンズくん」から景品 

を貰う。 

 

お菓子（①の時Ｂ－Ｊ線）、サッカーボール（②）、コーン（②） 

 

４．運が良ければ             （10：25～10：50 見込み） 

レース数 

出  場 

 

競技方法 

 

 

    

 

注意事項 

 

 

 

準 備 品 

 

 

 

 

4 レース（３分間） 

 5 人 1 組 

 

 最初の人は箱からひもを引き出して、ポールにひもを縛りつける。 

 次の人からは、箱からひもを引き出し、最初のひもに結ぶ。 

 この繰り返しを行い、時間内（２分）に一番長かったチームの勝ち。 

 ひもが離れた場合は結び直しができる。 

 

 スタート・ゴールはＢ－Ｊ線、箱は E－G 線に 5 つ、ひもを結ぶポ 

 ―ルはＤ－Ｈ線。進行係がポールを持つ。ピストルが鳴った時点で  

終了。ひもの長さが長い順に順位付け。 

 

長短様々なビニールひも（５０cm から２ｍ位）が刺さっている箱 

（E－G 線）、ポール４本（Ｄ－Ｈ線）、ピストル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５．防災物競走（ 内容変更 ）        （10：50～11：10 見込み） 

レース数 

 

出  場 

 

競技方法 

 

 

 

 

 

準 備 品 

 

５レース  

 

４人 1 組 

 

スタート E－G（４人全員） 

スタートの合図でスタートし、Ｄ－H 線上で担架を作成し、Ｃ－Ｉ線

上で人形を担架にのせ（足は進行方向向きにする）、Ａ－Ｋ線上のコー

ンをまわってＵターンし、Ｃ－Ｉ線を４人全員が通過してゴール。 

人形を落としたらその場でのせなおす。 

 

担架用のブルーシート４とポール８（Ｄ－H 線）、人形４（Ｃ－Ｉ線）、  

コーン（Ａ－Ｋ線）、ピストル、ゴールテープ 

 

 

 

 

６．番場節（ 全 員 ）              （11：10～11：20 見込み） 

 回  数 

出  場 

 

 

 

 準 備 品 

 

競技方法 

 

1 回 

 各種団体及び一般参加   

 

 協力 『聖民芸保存会』 

 

 入場行進曲  番場節   音楽 

 

 各地区座席より入場 

大人・一般・小学生 みんなで大きな円をつくる  

※人数により、『聖民芸保存会』・小学生・知っている方は中央の円 

 

 

 

７．分館・団体別リレー         （1１：20～11：45 見込み） 

レース数 

出  場 

 

 

競技方法 

 

 

 

 

 

 

準 備 品 

 

４レース 

各種団体５人 1 組 

各分館５人１組（分館合同でも可） 

 

トラックを使用  

第 1 走者～ボール引き  

第 2 走者～輪投げ（オープンコース） 

第 3 走者～ラケットにボールを乗せて進む   

第 4 走者～ホウキでボール運び（オープンコース） 

第 5 走者～縄跳び（駆け足とび） 

 

ざる 5 とソフトボール５（Ｇ－Ｇ´線）、 

輪投げ 5 と輪を置く机 2（Ｌ地点）、 



 

 

 

 

 

注意事項   

ラケット 5 とボール５（Ｂ線上） 

ホウキ５とソフトボール５（Ｅ線）、 

縄跳び 5（Ｇ線）、 

タスキ（アンカーのみ）、ピストル 

 

この種目に参加されたい場合は、中央公民館に申込みをお願いします。 

スタートＧ－Ｇ´線  ゴールＫ線（１周と１／４） 

第 1 走者－Ｇ（ボール引き） 

第 2 走者－Ｋ（輪投げ－Ｌ地点） 

第 3 走者－Ａ（ラケットに玉を乗せて進む） 

第 4 走者－Ｅ（ホウキでボール運び） 

第 5 走者－Ｇ（縄とび）へ誘導と用具を用意 

 

 

 


