
月 火 水 木 金

1 2 3

天皇の即位の日 国民の休日 憲法記念日

6 7 8 9 10

振替休日

たけのこご飯
白菜と肉団子のスープ
アスパラサラダ
かしわもち
牛乳

ビスキュイパン
ポークビーンズ
レンコンサラダ
牛乳

ご飯
ホキのパン粉焼き
つるつるサラダ
えのきのふわふわスープ
牛乳

カレーうどん
ツナとごぼうのサラダ
ヨーグルト
牛乳

13 14 15 16 17

【なかよし給
食】　わかば弁

当

【学校みどりの日】
全校欠食

ご飯
えびしゅうまい
五目きんぴら
豆腐とわかめのスープ
牛乳

むらさき米ご飯
アスパラの肉ロール春巻
糸寒天のサラダ
新玉ねぎのみそ汁
牛乳

菜の花ご飯・鶏肉の照り
焼き・大学芋・うずら卵
のカレー煮・アスパラの
ごま和え・ミニトマト・
オレンジ・プチゼリー・
牛乳

ご飯
厚揚げの肉みそあんかけ
磯香和え
かき玉汁
牛乳

20 21 22 23 24

【学校みどりの日予備日】
全校欠食 写真なし

オムライス
花野菜サラダ
コロコロポテトスープ
牛乳

ビビンバ丼
ビーフンスープ
おかしな目玉焼き
牛乳

ご飯
コロッケ
スティックサラダ
きのこ汁
牛乳

長崎ちゃんぽん
ツナサラダ
ぐりとぐらのカステラ
牛乳

27 28 29 30 31

写真なし

ご飯
アジの梅しそフライ
小松菜のおひたし
根菜のごま汁
牛乳

豚肉丼
きゅうりとかぶの浅漬け
じゃが芋のみそ汁
牛乳

コッペパン
アスパラとチキンのグラタン

カミカミサラダ
春キャベツのスープ
牛乳

ご飯
レバーのかりんとう揚げ
磯びたし
たけのこのみそ汁
牛乳

山菜うどん
新玉ねぎのかき揚げ
おろし和え
牛乳

❀平成３１年度5月の給食写真❀


