
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

写真無し 写真無し

ポークカレー
コーンサラダ
おみっこりんごゼリー
牛乳

麦ご飯
とりつくねのみそだれ
キャベツの浅漬け
沢煮椀
牛乳

ピザトースト
ツナサラダ
卵スープ
牛乳

ご飯
かつおのごまがらめ
和風サラダ
さつま芋のみそ汁
牛乳

ほうれん草のクリームスパゲティ

ジャーマンポテト
ワインゼリー
牛乳

10 11 12 13 14

麦ご飯
油揚げの肉詰め焼き
わかちくサラダ
なめこ汁
牛乳

淡竹竹の子ご飯
笹かまの磯辺揚げ
みずなら漬け和え
豆腐のすまし汁
牛乳

米粉パン
チキンとポテトのレモン和え

海藻サラダ
レタスと卵のスープ
牛乳

ご飯
さわらの香味焼き
茎わかめのきんぴら
淡竹汁・いちご
牛乳

ジャージャー麺
ワンパー漬け
黒糖蒸しパン
牛乳

17 18 19 20 21

麦ご飯
豆あじの南蛮漬け
マンナンサラダ
豚汁
レモンゼリー・牛乳

ひじきご飯
鶏肉のしそ風味焼き
かぶと白菜の浅漬け
じゃが芋のみそ汁
牛乳

まるパン
サクサクフレークチキン
カミカミサラダ
ほうれん草のスープ
牛乳

発芽玄米ご飯
チンジャオロース
スティックサラダ
わかめと卵のスープ
牛乳

トマトとツナのスパゲティ

梅ドレッシングサラダ
フルーツヨーグルト和え
牛乳

24 25 26 27 28

マーボー丼
ごま酢和え
ワンタンスープ
牛乳

麦ご飯
豚肉のスタミナ焼き
モロッコいんげんのごま和え

米粉だんご汁
牛乳

コッペパン
手作りソーセージ
フレンチサラダ
ABCスープ
牛乳

ご飯
さばの塩焼き
じゃが芋といんげんの煮物

白菜のみそ汁
牛乳

カレーうどん
ツナとごぼうのサラダ
ヨーグルト
牛乳

❀令和元年度6月の給食写真❀




