
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

麦ご飯
キャベツたっぷりメンチカツ

わかめと枝豆のサラダ
豆腐のみそ汁
牛乳

たこめし
千草焼き
きゅうりの梅和え
はんぺんのすまし汁
牛乳

バターロール
タンドリーチキン
パスタサラダ
ころころポテトスープ
牛乳

七夕ちらし
豆腐サラダ
七夕そうめん汁
キラキラゼリー
牛乳

サラダうどん
カリカリ豆
ゆでとうもろこし
牛乳

8 9 10 11 12

写真無し

キムタクご飯
鶏の唐揚げ
スティックサラダ
かき玉汁
クレープ・牛乳

ご飯
冷ごましゃぶ
じゃが芋のきんぴら
玉ねぎのみそ汁
牛乳

黒糖パン
鶏肉のアップルソース
こんにゃくサラダ
夏野菜スープ
牛乳

麦ご飯
チキンとポテトのレモン和え

つるつるサラダ
えのきのふわふわスープ
牛乳

ジャージャー麺
カミカミサラダ
ピーチゼリー

15 16 17 18 19

海の日 写真無し 写真無し

ご飯
かじきの香味ソースがけ
ころころきゅうり
春雨スープ
牛乳

ご飯
サイコロステーキ
シーザーサラダ
ABCスープ
牛乳

わかめご飯
ピーマンの肉詰め焼き
枝豆サラダ
じゃが芋のみそ汁
牛乳

スパゲティペスカトーレ
イタリアンサラダ
すいかポンチ
牛乳

22 23 24 25 26

ご飯
鮭の包み揚げ
海藻サラダ
みそキムチスープ
牛乳

夏野菜カレー
ブロッコリーサラダ
メロン
牛乳

ハニーレモントースト
ポークビーンズ
ツナサラダ
牛乳

29 30 31
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