
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

煮込みうどん
ちくわの磯辺揚げ
かぶと白菜の浅漬け
牛乳

8 9 10 11 12

ご飯
さわらの香味焼き
切り干し大根の炒め煮
小松菜のみそ汁
いちご・牛乳

マーボー丼
ごま酢和え
ワンタンスープ
牛乳

ハニーレモントースト
和風ポトフ
ブロッコリーサラダ
牛乳

ポークカレーライス
みずなら漬け和え
みかんゼリー
牛乳

しょうゆラーメン
わかめとじゃこのサラダ
いちご入りヨーグルト和
え　　　　　　　牛乳

15 16 17 18 19

写真なし 写真なし

桜ちらし
竹の子と鶏肉の煮物
菜の花のすまし汁
おはなみだんご
牛乳

ご飯
厚揚げの甘酢あんかけ
ひじきのマリネ
じゃが芋のみそ汁
牛乳

バターロール
鶏肉のアップルソース
海藻サラダ
卵スープ
牛乳

わかめご飯
肉団子のたんぽぽ蒸し
枝豆サラダ
豆腐のみそ汁
牛乳

あんかけ焼きそば
れんこんサラダ
ごまプリン
牛乳

22 23 24 25 26

写真なし

麦ご飯
さばのみそ煮
キャベツの浅漬け
豚汁
牛乳

ふわふわ親子丼
いそびたし
根菜のごま汁
牛乳

赤飯
鶏の唐揚げ
菜の花のおひたし
すまし汁
ピーチゼリー・牛乳

ご飯
えびと凍り豆腐のチリソース

ナムル
きくらげと卵のスープ
牛乳

スパゲティナポリタン
水菜と大根のサラダ
フルーツ白玉
牛乳
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