
６月

月 火 水 木 金

1 2 3 4

写真なし

麦ごはん
チンジャオロース
ごまびたし
チンゲンサイのスープ
牛乳

バターロール
ほきのパン粉焼き
ブロッコリーサラダ
ミネストローネ
牛乳

ソースカツ丼
かぶと白菜の浅づけ
赤白がんばれ汁
牛乳
《運動会おうえん献立》

ほうれん草のクリームスパ
ゲッティ
ジャーマンポテト
オレンジ
牛乳

7 8 9 10 11

振替休業 写真なし 写真なし

オムライス
ひじきのマリネ
ほうれん草のスープ
牛乳

米粉パン
ラザニア
花野菜のサラダ
キャベツのスープ
牛乳

発芽玄米ごはん
かつおのごまがらめ
磯びたし
牛乳

カレーうどん　　《入梅》
梅ゆかりあえ
あじさいゼリー
牛乳

14 15 16 17 18

写真なし 写真なし

麦ごはん
じゃが豚キムチ
ツナとごぼうのサラダ
春雨スープ

ごはん
和風おろしたけのこローフ
白菜のおひたし
かき玉汁
牛乳

コッペパン
チキンフレーク焼き
水菜と大根のサラダ
パスタスープ
牛乳

たけのこごはん
ちくわのかば焼き
枝豆サラダ
小松菜のみそ汁
牛乳

トマトとツナのスパゲッティ
海藻サラダ
フルーツヨーグルト
牛乳

21 22 23 24 25

写真なし

ひじきごはん
鶏肉のしそ風味やき
かみかみサラダ
くずきりサラダ
牛乳

ごはん
豆あじの南蛮づけ
マンナンサラダ
豚汁
牛乳

クロワッサン
チキンのマーマレード焼き
フレンチサラダ
きのこのクリームスープ
牛乳　《フランスの料理》

豚肉丼
和風サラダ
はちはい汁
牛乳

しょうゆラーメン
わかめとじゃこのサラダ
ぐりとぐらのカステラ
牛乳

28 29 30

写真なし

麦ごはん
ヤンニョムチキン
ナムル
わかめスープ
牛乳　《韓国の料理》

ごはん
豚肉のスタミナ焼き
もろっこいんげんのごま和え

厚揚げのみそ汁
牛乳

チーズロールパン
ポテトオムレツ
切り干し大根のサラダ
レタススープ
牛乳

牛乳寒天の上にソーダ

味とマスカット味の

ゼリーを乗せました

東京オリンピック開催

にちなみ、世界の料理

を給食で


