
８月

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

夏休み

23 24 25 26 27

写真なし 写真なし

豚肉丼
ごま酢和え
ワンタンスープ
牛乳

ごはん
厚揚げの肉みそあんかけ
わかちくサラダ
えのきのふわふわスープ
牛乳

ココア揚げパン
和風ポトフ
トマトサラダ
牛乳

麦ごはん
鶏肉のマスタードマヨ焼き
たくあん和え
ごま汁
牛乳

冷やし中華
かりかり豆
ゆでとうもろこし
牛乳

30 31

カレーピラフ
いかのマリネ
イタリアンスープ
牛乳

ごはん
めかじきの香味ソース
ゆかり和え
春雨スープ
牛乳


