
５月

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

たけのこご飯
ささかまの緑茶揚げ
アスパラのごま和え
豆腐のすまし汁
かしわもち・牛乳

山菜うどん
新玉ねぎとえびのかき揚げ
おろし和え
牛乳

9 10 11 12 13

学校みどりの日

菜の花ご飯
鶏肉の照り焼き
かぶと白菜の浅漬け
きぬさやのみそ汁
牛乳

ご飯
えびと凍り豆腐のチリソース

ナムル
わかめスープ
牛乳

黒糖パン
鶏肉のハーブ焼き
フレンチサラダ
コーンポタージュ
牛乳

マーボー丼
バンバンジー
ビーフンスープ
牛乳

16 17 18 19 20

チキンカレー
福神漬け和え
ダイヤモンドゼリー
牛乳

ご飯
揚げぎょうざ
ワンパー漬け
きくらげと卵のスープ
牛乳

セルフホットドッグ
イタリアンサラダ
レタスのスープ
牛乳

山菜ご飯
ちくわのカレー揚げ
小松菜のおひたし
やまんば汁
牛乳

スパゲッティ・ペスカトーレ

ブロッコリーサラダ
まっくろくろすけのカップケーキ

牛乳

23 24 25 26 27

紫米ご飯
アスパラの肉ロール春巻
糸寒天のサラダ
じゃがいものみそ汁
牛乳

ご飯
豚肉のアップルソース
切り干し大根のサラダ
えのきのふわふわスープ
牛乳

セサミトースト
和風ポトフ
ひじきのマリネ
牛乳

ご飯
あじの梅しそフライ
たくあん和え
若竹汁
牛乳

ジャージャー麺
ごま酢和え
黒糖蒸しパン
牛乳

30 31

麦ご飯
とりつくねのみそだれ
磯香和え
沢煮椀
牛乳

キムタクご飯
鶏の唐揚げ
わかちくサラダ
ほうれん草のスープ
牛乳

こどもの日献立

全校遠足のため

給食無し

おはなし献立

16日から20日までの読書週間中、おはなし献立

を実施しました。

本の紹介は別ファイル「５月おはなし献立」を

ご覧ください。


