
7月

月 火 水 木 金

1

スパゲッティナポリタン
たこのカルパッチョ
白玉ポンチ
牛乳
　　　《半夏生献立》

4 5 6 7 8

麦ご飯
チンジャオロース
ワンパー漬け
チンゲンサイのスープ
牛乳

ご飯
ホキのパン粉焼き
こんにゃくサラダ
えのきのふわふわスープ
牛乳

まるパン
ポテトコロッケ
コーンサラダ
カレースープ
牛乳

七夕ちらし寿司
豆腐のサラダ
七夕そうめん汁
七夕ゼリー
牛乳        《七夕献立》

みそラーメン
梅ドレッシングサラダ
プリン
牛乳

９（土） 12 13 14 15

ご飯
冷ごましゃぶ
じゃがいものきんぴら
玉ねぎのみそ汁
牛乳

わかめご飯
鶏のから揚げ
つるつるサラダ
かきたま汁
ダイヤモンドゼリー・牛乳

ビスキュイパン
ツナとごぼうのサラダ
ミネストローネ
牛乳

ご飯
和牛のサイコロステーキ
コールスロー
レタススープ・牛乳
《清水牧場牛肉提供日》

冷やしうどん
豆豆みそ豆
ピーチゼリー
牛乳

18 19 20 21 22

海の日

ご飯
鮭の包み揚げ
海藻サラダ
みそキムチスープ
牛乳

コッペパン
鶏肉のマスタード焼き
パスタサラダ
夏野菜スープ
牛乳

夏野菜カレー
福神漬け和え
スイカ
牛乳

あんかけ焼きそば
ごま酢和え
ブルーベリークレープ
牛乳

25 26 27 28 29

夏休み


