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月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

夏休み

22 23 24 25 26

キムタクご飯
鶏のから揚げ
切り干し大根のサラダ
豆腐のすまし汁
牛乳

麦ご飯
めかじきの香味ソース
ゆかり和え
じゃがいものみそ汁
牛乳

ナン
キーマカレー
コーンサラダ
スイカポンチ
牛乳

ご飯
厚揚げの肉みそあんかけ
きゅうりの酢の物
かきたま汁
牛乳

冷やし中華
カリカリ豆
ゆでとうもろこし
牛乳

29 30 31

麦ご飯
ピーマンの肉詰め焼き
枝豆サラダ
かぼちゃのみそ汁
牛乳

豚肉丼
ごま酢和え
ワンタンスープ
牛乳

まるパン
なすのミートグラタン
あっさりポテトサラダ
トマトと卵のスープ
牛乳


