
１月

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

七草きつねうどん
凍り豆腐のごまあえ
さつまいも蒸しパン
牛乳
　　《七草こんだて》

10 11 12 13 14

成人の日

ごはん　　　《鏡開き》
松風焼き
紅白なます
白玉だんごのすまし汁
みかん　牛乳

食パン　《友だちＧ４班》
白身魚のフライタルタルソース

つるつるサラダ
ポークビーンズ
いちごジャム　牛乳

麦ごはん
油揚げの肉詰めやき
わかちくサラダ
なめこ汁
牛乳

トマトとツナのスパゲッティ

花野菜のサラダ
ぐりとぐらのカステラ
牛乳

17 18 19 20 21

写真なし

野沢菜チャーハン
ささみのチーズ春巻き
フレンチサラダ
えのきのふわふわスープ
牛乳　《友だちＧ１０班》

麦ごはん
あじのねぎみそ焼き
白菜のおひたし
おでん
牛乳

まるパン
チキンとポテトのレモン和え

シーザーサラダ
野菜のカレースープ
牛乳

ごはん
ハンバーグ
わかめとじゃこのサラダ
春雨スープ
牛乳

しょうゆラーメン
ツナサラダ
フルーツ白玉
牛乳
《３年生リクエスト献立》

24 25 26 27 28

塩むすび
鮭の塩焼き
たくあん和え
じゃがいものみそ汁
牛乳　《給食記念日》

豚肉丼
ささみと三つ葉の梅サラダ
豆腐の五目汁
牛乳

きなこあげパン
豚肉のアップルソース
イタリアンサラダ
たまごスープ　牛乳
《友だちＧ２班》

ごはん
鶏肉のからあげ
海そうサラダ
キムチスープ
牛乳

あんかけ焼きそば
ごま酢あえ
カルピスゼリー
牛乳

31

わかめごはん《友だちＧ７班》

えびしゅうまい
いかくんサラダ
あられはんぺん汁
ソーダゼリー　牛乳

冬休み

１１月に友だちグループ

のみんなでオリジナルメ

ニューを考えました。


