
２月

月 火 水 木 金

1 2 3 4

写真なし

ごはん
かりかり豆
切り干し大根のサラダ
豚汁
牛乳

ハニーレモントースト
白菜と鶏肉のホワイトシチュー

つるつるサラダ
牛乳

恵方巻き
筑前煮
白玉団子のすまし汁
福豆
牛乳

スパゲッティミートソース
森のサラダ
キャロットマフィン
牛乳

7 8 9 10 11

写真なし 建国記念の日

麦ごはん
エビと凍り豆腐のチリソース
ナムル
ビーフンスープ
牛乳

ごはん
さわらの香味焼き
五目きんぴら
小松菜のみそ汁
牛乳

米粉パン
じゃが豚キムチ
こぎつねサラダ
さつま汁
いちご　牛乳

白菜とひき肉のあんかけ丼
大根の柚子香あえ
でこぽん
牛乳

14 15 16 17 18

写真なし 写真なし

マーボーカレー
枝豆サラダ
チョコプリン
牛乳

キムタクごはん
鮭の塩焼き
寄せ鍋風汁
かみかみサラダ
みかんゼリー　牛乳

ラピュタパン
花野菜サラダ
和風ポトフ
牛乳

ごはん
山賊焼き
ごまびたし
もち麦すいとん汁
牛乳

みそラーメン
まぜっこサラダ
アップルパイ
牛乳

21 22 23 24 25

天皇誕生日

わかめごはん
ソースカツ
コーンサラダ
コーンポタージュ
牛乳

麦ごはん
鶏肉の香味やき
和風サラダ
厚揚げのみそ汁
牛乳

ごはん
たらのからあげチリソース
こんにゃくサラダ
かき玉汁
牛乳

あんかけ焼きそば
ブロッコリーサラダ
フルーツ杏仁
牛乳

28

坦々丼
ごぼうサラダ
ワンタンスープ
牛乳


