
３月

月 火 水 木 金

1 2 3 4

ごはん
とりつくねのみそだれ
磯香あえ
えのきのふわふわスープ
牛乳

黒コッペパン
鮭の黄金焼き
わかめのサラダ
ABCスープ　牛乳
スイートスプリング

ちらし寿司
菜の花のごま和え
あられはんぺん汁
ひなまつりゼリー
牛乳

ジャージャー麺
ごまびたし
プリン
牛乳

7 8 9 10 11

写真なし

麦ごはん
鶏のからあげ
ツナコーンサラダ
豚汁
牛乳

オムライス
海そうサラダ
コロコロポテトスープ
いちご
牛乳

ココアあげパン
ポークビーンズ
コーンサラダ
牛乳

ごはん
さばのみそ煮
かぶと白菜の浅漬け
沢煮椀
牛乳

煮込みうどん
いがぐり君
わかめとじゃこのサラダ
牛乳

14 15 16 17 18

卒業式

春休み
クロワッサン
白身魚のフライ
ブロッコリーサラダ
コーンポタージュ
牛乳

栗赤飯
エビフライ
春の香り和え
お祝いすまし汁
いちごクレープ　牛乳

ポークカレー
福神あえ
りんごゼリー
牛乳

21 22 23 24 25

28


