
 

 
 

今週は、「生活見直し週間」でした。児童玄関フロアには、自分の健康状

況を確認できるフローチャートの掲示がされて、休み時間には子どもが楽し

みながら自分の生活をふり返っています。また、給食

時には健康委員会の皆さんが、保健調査の結果をもと

に、麻績の子どもの現状と課題についてクイズも交え

ながら啓発をしています。その発表の中に、ここ数年

に及ぶ調査から、「就寝時刻が年々遅くなってきてい

る」というものがありました。朝食欲がわかない、朝

食を抜くから元気も出ない、いつもどこかが体調不良、

体を動かしたくなくなる、寝付きが悪くなる…の負の

連鎖への入口がぽっかり開いています。これらのあら

われは、急変ではなく、じわじわと気づかぬうちに起きがちです。今や子ど

もたちの手元には、その負の連鎖を引き起こす「魅惑のグッズ」（スマホ・

ゲーム機など）があります。今の時代にまったくそれらを切り離すことなど

できませんから、いかに上手くつきあって使いこなすかが大切です。いくら

大人よりもグッズの操作が長けた子どもでも、自己のコントロールはできま

せん。グッズに振り回されるようにならないように、お家の方のお力がぜひ

とも必要です。 

「生活見直し週間」は終わりますが、あらためてご家庭での子どもさんの

くらしぶりについて、見直しをお願いいたします。 

運動会練習 いよいよたけなわ 

『番場節保存会』の皆様が、２９日（木）

６名来校されて、子どもたちに「番場踊り」

をご指導くださいました。やはり「本物」

に触れることの意味は大きいです。麻績の

宝の一つを子どもたちが正しく受け継い

でいってくれる機会をいただきありがたく思います。 

特別時間割も２週目を迎えました。それぞれの種目の練習、準備が着実に

進んできていることが感じられます。 
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わたしは校長室にこもって

パソコンに向かっ

ていると、グランド

から子どもたちの

発する鬨（とき）の声

や応援の盛り上が

りがとびこんできて、たま

らずグランドへ出てしまう

ことが何度もあります。  

子どもたちのがんばりは

すばらしく、心ときめく運動会となることでしょう。お家の皆様、ご家族お

そろいにて応援をよろしくお願いいたします。 

運動会終了後の片付けのお願い 

例年、運動会終了後の後片付けにご協力いただきあがとうございます。以
下のように作業の分担を考えました。（天候や人数の関係で当日、変更をす
る場合もあります）。閉会後、保護者の皆様にご協力いただけると、大変あ
りがたいです。ぜひ、お力添えをお願いいたします。 

 （１年~４年保護者の皆様） 

 ①机運び 

  机の脚、テーブルを水拭きして、各机に貼ってある置き場所へ戻してください。 

 ②各案内表示はずし 

  各場所に提示してある表示をはずし、まとめて職員室入り口の机上へお願いします。 

 ③パイプいす運び 

  汚れを拭き取って体育館の倉庫まで運んで下さい。 

（５・６年保護者の皆様） 

 ④杭とロープはずし 

  杭をぬいて種類ごと、１０本ずつまとめてしばる。（先のクッョン材はとって捨てる） 

 → 10本ずつまとめたものは校庭倉庫へ運んで下さい。 

  ロープは東西南北ごと 計４本に巻いてまとめる。結んで連結してあるロープは、ほどか

ずに一緒に巻いてください。 巻いた物は校庭倉庫へお願いします。 

 ⑤立ち入り禁止テープはずし 

   使える部分は再利用し、巻きながら回収し、箱に入れて職員室入り口の机までおねがいします。 

 ⑥サッカーゴールもとに戻す 

 ⑦テントの片付け 

  テントが乾いていれば折りたたみます。（当日の天候を見て決めます。） 

 


