
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかあさん達の手作りおやき 

安心・安全、なつかしいおばあちゃんの味を心掛け、地元のお母さんたちが種子か

らこだわって地元産の食材を使いひとつひとつ手作りした「おやき」です。 

麻績のおやきには２種類のおやきがあります。 

地元流のおやきを蒸かして作る「ふっくらおやき」 

北信流のおやきを焼いて作る「べたおやき」 

２種類の食感、味わいを楽しめます。 

具材は地元野菜がたっぷりと入っています。 

おやきセット・・・（ふっくら 8 個、べた 10 個） 

ぷちおやきセット・・・（ぷち 15 個、べた 8 個） 

※具材（あずき、野沢菜、切り干し大根、なす、かぼちゃ） 



麻績の澄み切った空気と清らかな水、

そして牧場主の清水さんのたっぷり

の愛情で育った黒毛和牛です。 

麻績村の自慢の品である清水牧場の 

黒毛和牛をご賞味ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水牧場の牛肉（信州プレミアム牛） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

               

               

               

               

      

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

   

麻績村産そば粉を使用した手打ちそばです。 

麻績の美しい水と豊かな土を生かし、そばの実の栽培から製粉に至るまで全ての 

工程を自ら行っているこだわりの田舎そばです。 

そば粉８割・つなぎ粉２割の「二八そば」になります。 

風味はもちろん「こし」、「舌触り」、「のどごし」を意識した全行程完全手打ちの 

そばです。 

手打ちした後、チルド便（冷蔵便）にて発送いたします。 

（6 人前でのお届けとなります） 

 

 

 

 

手打ちそば(麻績村産そば粉 100%使用) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻績村では、昔からの伝統技術である「はぜかけ」が盛んに行なわれています。 

現代の大規模農業は「コンバイン」による収穫と大型の乾燥機で短時間に乾燥を

行ないます。 

一方で麻績村の「はぜかけ米」は太陽の光と自然の風により２週間ほどかけてゆ

っくり乾燥させるため、米の熟度が進みおいしいお米となる「米と自然にやさし

い乾燥方法」です。 

はぜかけ米(コシヒカリ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シナノスイート 

麻績村のりんごは、標高６２０ｍ～７５０ｍのりんご育成の適正地で、太陽の光

をたっぷり浴びて色づきが良く果肉がしまった濃厚な味のおいしいりんごが育ち

ます。りんごの王様「ふじ」をはじめ長野県育ちのオリジナル品種が揃っていま

す。甘みの強い「シナノスイート」や甘さと酸味のバランスが絶妙な「シナノゴー

ルド」「秋映」の個性ある品種をお届けいたします。 

５ｋｇ 贈答用 

品種により、発送時期が異なりますの

でご注意ください。 

りんご 

ふじ シナノゴールド 

秋映 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野沢菜漬け詰め合わせ 

聖山の麓、標高７0０ｍの畑で野沢菜はすくす

くと育ちます。日中の寒暖差が大きく太陽の光

をたっぷり浴びた野沢菜は、11 月になると

「霜」にあたりより甘くより柔らかくなりま

す。 

ひとつひとつ丁寧に漬け込んだ野沢菜漬けセ

ットです。 

野沢菜はご飯のおともにぴったりです。 

 

野沢菜塩は、野沢菜漬けをそのまま塩に加工し

たもので、様々な料理に合います。保存料、着

色料を使わないふるさとの味をお楽しみくだ

さい。 

セット内容 

・霜にあたった野沢菜しょうゆ漬 

・野沢菜混ぜごはんの素 

・野沢菜青唐みそ漬 

・野沢菜と椎茸の旨煮 

・野沢菜塩（熟成菜ソルト野沢菜） 

・菜ソルト揚げもち野沢菜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翠露(日本酒 純米吟醸) 

「翠露」（すいろ）甘口 アルコール分 16 度 720ｍｌ 

生命力の高いお米がもつ、繊細ながらも力強い美味しさが楽

しめるお酒に仕上がりました。穏やかな香りに、まろやかな

甘味が特徴の軽やかな味わいのお酒です。 

 

使用する原料米は、美山錦を 100％使用。 

この酒米は村内の遊休耕作地であった棚田を復活させるとともに低農薬

栽培米として自然環境にも配慮し、一般的な栽培方法に対して、極力自

然な状態を維持するため雑草除去など手間ひまをかけ丁寧に栽培された

『信州の環境にやさしい農産物』認定をも取得。 

2 本セットでのお届けとなります。 

 

  赤ワイン（フルボディ） 

赤ワイン【WM2023 フルボディ】アルコール分 13.5％ 750ｍｌ 

長野県麻績村の自然豊かな土地で育ったぶどうを使ったフルボディの赤

ワインとなります。1 本でのお届けとなります。 

すっきりと澄み落ち着いた赤紫をまとい、醸したてのフレッシュさも感

じられながら、バラ、ダークチェリーやザクロ。ナッツやキャラメル、

ココア、バニラの香り。そしてシルクのような舌触りと、スパイシーで

程よく長い余韻、はっきりとしたミネラル感。 

重厚でかつ繊細という絶妙な味わいを楽しめるワインです。 

 

 


